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ऄरहर (तूर) की वैज्ञाषनक खेती 
 

 
 

 

ऄरहर, षजस े तूर या तुऄर के नाम से भी जाना जाता ह,ै 
भारत की सबसे प्रमुख और पारंपररकखरीफ दलहनी फसलों में से 
एक ह।ै आसका वानस्पषतक नाम Cajanus cajan ह ैऔर यह फसल 
Fabaceae कुल से संबंषधत ह।ै ऄरहर की खेती भारत के लगभग 
सभी राज्यों में की जाती ह,ै षवशेषकर ईत्तर प्रदशे, महाराष्ट्र, मध्य 
प्रदशे, षबहार, झारखंड, कनााटक, अंध्र प्रदशे और गुजरातमें आसका 
ईत्पादन ऄषधक होता ह।ै ऄरहर के दाने प्रोटीन, खषनज लवण और 
षवटाषमनों का ईत्तम स्रोतहैं। आसमें औसतन 22–24% प्रोटीन पाया 
जाता ह,ै जो शाकाहारी लोगों के षलए ऄत्यंत ईपयोगी ह।ै यही 
कारण ह ै कक ऄरहर की दाल (तूर दाल) भारतीय भोजन का एक 
ऄषनवाया षहस्सा ह।ै आस फसल कीजडें लंबी और गहराइ तक जान े
वाली होती हैं, जो षमट्टी की गहराइ से पोषक तत्व और नमी को 
ग्रहण करती हैं। आन जडों में ईपषस्थत राआजोषबयम जीवाणु 
वायुमंडलीय नाआट्रोजन को षमट्टी में षस्थर कर दते ेहैं, षजससे भूषम 
की ईवारता स्वाभाषवक रूप से बढ़ती ह ैऔर ऄगली फसलों को भी 
पोषण षमलता ह।ै 

ऄरहर एक सूखा सहनशील फसल ह,ै आसषलए यह ईन क्षेिों 
में भी सफलतापूवाक ईगाइ जाती ह ैजहााँ वषाा ऄषनयषमत या कम 

होती ह।ै आसकी यह षवशेषता ककसानों के षलए आसे एक भरोसेमंद 
फसल बनाती ह।ै आसके ऄलावा, ऄरहर की फसल षमट्टी के संरक्षण, 
हररत खाद, और पशु चारे के रूप में भी ऄत्यंत लाभदायक ह।ै आस 
प्रकार, ऄरहर न केवल खाद्य सुरक्षा बषकक षमट्टी की ईवारता और 
पयाावरण संरक्षण दोनों में महत्वपूणा भूषमका षनभाती ह।ै 
 

 
ऄरहर का पौधा एक षिबीजपिी झाडीदार प्रकृषत का होता 

ह ै जो सामान्यतः एक वषा में समाप्त हो जाता ह,ै परंत ु ऄनुकूल 
पररषस्थषतयों में यह 2–3 वषों तक भी जीषवत रह सकता ह।ै आसकी 
उाँ चाइ सामान्यतः 1.5 से 3 मीटरतक होती ह।ैपषत्तयााँ षिपणी होती 
हैं और फूल पील ेरंग के होत ेहैं। फषलयााँ पतली, थोडी मुडी हुइ और 
ऄंदर 3–7 दाने समाषहत ककए हुए होती हैं। 

 
 

ऄरहर एक गरम और ईपोष्ण करटबंधीय जलवायु की फसल 
ह।ै आसकी खेती ईन क्षेिों में सबसे ऄषधक की जाती ह ैजहााँ तापमान 
और धूप दोनों पयााप्त मािा में ईपलब्ध हों। 
तापमान: आसकी ऄच्छी वृषि और षवकास के षलए औसत तापमान 
20°C से 30°C के बीच ईपयुक्त होता ह।ै यकद तापमान 35°C से 
ऄषधक हो जाए या 15°C से नीच ेचला जाए तो फूल और फल की 
वृषि पर प्रषतकूल प्रभाव पडता ह।ै 
वषाा: ऄरहर फसल को 600 से 1000 षमलीमीर वार्षषक वषाा की 
अवश्यकता होती ह।ै यह वषाा अधाररत क्षेिों में भी ऄच्छी ईपज द े
सकती ह।ै 
अर्द्ाता और नमी: फसल की प्रारंषभक वृषि के समय हककी वषाा 
ईपयोगी होती ह,ै परंतुफूल अन ेऔर फषलयााँ बनन ेकी ऄवस्था में 
ऄषधक नमी या लगातार वषाा से रोग (जैस–े पत्ती झुलसा, फफंूद 
अकद) फैलन ेका खतरा बढ़ जाता ह।ै 
प्रकाश और धूप: ऄरहर को भरपूर सूया प्रकाश की अवश्यकता होती 
ह।ै यकद धूप पयााप्त न षमल ेतो पौध ेकमजोर और लंबवत बढ़ जात ेहैं 
तथा फषलयााँ कम बनती हैं। 
ठंड एव ं पाला: ऄरहर का पौधापाल े के प्रषत ऄत्यंत संवेदनशील 
होता ह।ै ठंड ेक्षेिों में फूल झडने की समस्या होती ह,ै आसषलए ऄरहर 
को सामान्यतः खरीफ मौसम में बोया जाता ह ैताकक कटाइ सर्ददयों 
से पहल ेहो सके। 
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ऄरहर की खेती लगभग सभी प्रकार की षमरट्टयों में की जा 

सकती ह,ै परंत ु सवाश्रेष्ठ ईत्पादन के षलएमध्यम ईपजाउ, ऄच्छी 
जल षनकासी वाली दोमट या बलुइ दोमट षमट्टी सबसे ईपयुक्त मानी 
जाती ह।ै 
 षमट्टी का pH मान: ऄरहर को 6.0 से 7.5 pH वाली हककी 

ऄम्लीय से तटस्थ षमट्टी पसंद होती ह।ै आससे ऄषधक क्षारीय 
(alkaline) या लवणीय षमट्टी मेंऄंकुरण और वृषि प्रभाषवत 
होती ह।ै 

 भारी षमट्टी स े बचाव: भारी षचकनी षमट्टी या ऐसी भूषम 
जहााँजलभराव की समस्यारहती ह,ै ऄरहर की खेती के षलए 
ईपयुक्त नहीं ह,ै क्योंकक आससे जडें सड सकती हैं और पौध ेपील े
पड जात ेहैं। 

 हककी षमट्टी में खेती: हककी रेतीली भूषम में भी ऄरहर की खेती 
संभव ह,ै बशत े ककपयााप्त जैषवक खाद और ससचाइकी व्यवस्था 
की जाए। 

 षमट्टी की संरचना: ऄच्छी तरह से भुरभुरी, गहरी और काबाषनक 
पदाथों से समृि षमट्टी फसल की जडों के षवकास और नाआट्रोजन 
षस्थरीकरण के षलए लाभदायक होती ह।ै 

आस प्रकार ऄरहर फसल के षलए ऐसी भूषम ईपयुक्त ह ैजहााँ 
नमी संरषक्षत रह,े परंतु पानी का ठहराव न हो, ताकक पौधों को 
वायुसंचार षमल सके और रोगों का प्रकोप न बढ़े। 

सारणी.1: मुख्य जाषतयााँ 
क्रम संख्या ऄवषध ककस्में 

1.  शीघ्र पररपक्व ( 120–
150 कदन) 

UPAS-120, ICPL-
87, TAT-10 

2.  मध्यम ऄवषध ( 150–
180 कदन) 

Pusa-9, Pusa-992, 
Manak 

3.  दरे से पररपक्व ( 180–
240 कदन) 

BSMR-736, C-11, 
LRG-30 

ये ककस्में भारतीय कृषष ऄनुसंधान पररषद और राज्य कृषष 
षवश्वषवद्यालयों िारा षवकषसत की गइ हैं, जो ऄषधक ईपज और 
रोग-रोधक होती हैं। 
 

 
 भूषम को 2–3 बार हल और एक बार पाटा चलाकर भुरभुरी 

और समतल बना लें। 
 खेत में ईषचत जल षनकास का प्रबंध ऄवश्य करें। 
 गोबर की सडी खाद या कम्पोस्ट 10–15 टन प्रषत हके्टेयर डालें। 
 ऄंषतम जुताइ के समय खेत समतल कर लें ताकक नमी संरषक्षत 

रह।े 
 

 
 समय:खरीफ मौसम में जून–जुलाइ में, वषाा के अगमन के साथ 

बुवाइ करें। 
 बीज दर: 12–15 ककलोग्राम प्रषत हके्टेयर। 
 ऄंतर: 

 मध्यम ऄवषध वाली ककस्मों के षलए 60×25 सें.मी. 
 लंबी ऄवषध वाली ककस्मों के षलए 75×30 सें.मी. 

 बुवाइ का तरीका:लाआन में बुवाइ या षडबसलग षवषध (गड्ढों में 
बीज डालकर)। 

बीजोपचार  

 बीज कोराआजोषबयम ककचरसे ईपचाररत करें ( 25 ग्राम प्रषत 

ककलो बीज)। 

 फफंूदनाशी दवाथायरम या काबेन्डाषजम 2.5 ग्राम प्रषत ककलो 

बीजसे ईपचार करें ताकक फफंूद जषनत रोग न लगें। 
 
 
 ऄरहर एक वषाा अधाररत फसल ह,ै परंतु सूखा पडन ेकी षस्थषत 

में ससचाइ अवश्यक ह।ै 
 महत्वपूणा ससचाइ ऄवस्थाएाँ: 
 फूल अन ेकी ऄवस्था 
 फली बनन ेकी ऄवस्था 
 जलभराव से बचाव करें क्योंकक आससे जडें सड सकती हैं। 

 
 

 

क्रम 
संख्या 

पोषक तत्व 
ऄनुशंषसत मािा 

(ककग्रा/ह.े) 
ईदे्दश्य 

1. नाआट्रोजन 20 
शुरुअती वृषि के 

षलए 

2. फास्फोरस 50–60 
जड और दाना बनन े

के षलए 

3. पोटाश 20–30 
रोग प्रषतरोधक 

क्षमता बढ़ान ेके षलए 

4. जैषवक खाद 
10–15 
टन/ह.े 

षमट्टी की ईवारता और 
सूक्ष्मजीव सकक्रयता 

हते ु
 
 
 

1. प्रमुख खरपतवार षनयंिण ऄवषध: बुवाइ के 20–60 कदन के 
बीच। 

2. दो बार सनदाइ करें — 
a. पहली 20 DAS (कदन बाद बुवाइ) 
b. दसूरी 45 DAS पर। 

3. रासायषनक षनयंिण:Pendimethalin 1.0 ककग्रा सकक्रय तत्व 
प्रषत हके्टेयर (बुवाइ के बाद, ऄंकुरण से पहल)े। 

 

 
ऄरहर को षनम्न फसलों के साथ षमषश्रत खेती के रूप में ईगाया जा 
सकता ह:ै 

क्रम संख्या ऄरहर + सह फसल 

1.  ऄरहर 
ईडद, मूंग, सोयाबीन, 
मूंगफली, षतल, मक्का 

षमट्टी की अवश्यकता  

 

भूषम की तैयारी 

बुअइ 

 

खरपतवार प्रबंधन 

ससचाइ प्रबंधन 

 

खाद एवं पोषक तत्व प्रबंधन 

ऄंतर फसली प्रणाली 
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आस प्रणाली से भूषम की ईत्पादकता और ककसानों की अय 
दोनों बढ़ती हैं। 

 
 
 

क्रम 
संख्या 

समस्या लक्षण षनयंिण 

1. 
पॉड 
बोरर  

फषलयों में छेद 
बनाकर दाने खा 
जाते हैं 

आंडोक्साकाबा 0.5 
षम.ली./ली. पानी में 
षछडकाव 

2. 
एकफड व 
जेषसड 

पषत्तयााँ मुरझा 
जाती हैं 

आषमडाक्लोषप्रड 0.3 
षम.ली./ली. पानी में 
षछडकाव 

3. 
स्टेररषलटी 
मोजेक रोग 

पौधे झाडीदार 
और बााँझ हो जात े
हैं 

रोग प्रषतरोधी 
ककस्में लगाएाँ, कीट 
षनयंिण करें 

 
 
 
 जब 80% फषलयााँ भूरे रंग की हो जाएाँ और दाने कठोर हो जाएाँ, 

तभी फसल काटें। 
 दरे से कटाइ करन ेपर फषलयााँ फटकर दान ेझड सकत ेहैं। 
 कटाइ के बाद पौधों को धूप में सुखाकर मडाइ करें। 
 मडाइ के बाद दानों को10–12% नमी तक सुखाएाँ और साफ कर 

भंडारण करें। 
औसत ईपज  
क्रम संख्या पररषस्थषतयााँ ईपज (क्वक्व./ह.े) 

1.  वषाा अधाररत 10–15 
2.  ससषचत क्षेि 20–25 

कटाइ के बाद संरक्षण  
 ऄरहर के दान ेसूखन ेके बाद एयर टाआट बोरों या रटन के षडब्बों 

में रखें। 
 दाना भंडारण के समय कीट से बचाव हते ुनीम की पषत्तयााँ या 

पाईडर डालें। 

 
 
 ऄरहर की दाल में लगभग 22–24% प्रोटीन, 60–65% 

काबोहाआड्रटे और महत्वपूणा खषनज तत्व पाए जात ेहैं। 
 आसकी जडें षमट्टी में नाआट्रोजन षस्थरीकरण करती हैं षजससे 

षमट्टी की ईवारता बढ़ती ह।ै 
 फसल के ऄवशेष पशुओं के चारे और हरी खाद के रूप में 

ईपयोगी होत ेहैं। 

कटाइ एवं मडाइ 

 

अर्षथक व पयाावरणीय महत्व 

 

रोग एवं कीट प्रबंधन 

 


